MEGA K DS

MEGA Kids est un programme spécialement
congu pour les enfants, visant & promouvoir un
mode de vie actif et sain dés le plus jeune age.

Ce programme offre une variété d'activités
ludiques et éducatives adaptées a différents
groupes d'dge, encourageant les enfants
& développer leurs compétences motrices,
leur coordination et leur confiance en soi.

Les cours sont animés par des instructeurs
qualifiés qui veillent a@ ce que les enfants
s'amusent tout en apprenant, et ils sont
congus pour favoriser le développement
physique, mental et social des enfants.
En participant @ MEGA Kids, les enfants
ont l'opportunité de découvrir le plaisir de
I'exercice, de développer de saines habitudes
de vie et de socialiser avec d'autres enfants
dans un environnement sar et positif.

CONTACT

Rue 8, Boulevard Abdelhadi Boutaleb - Casablanca
- 0522369927
Lot N°1 Ben Hammou, 1 Hay Dokkarat - Fés

- 0535940 202

<<Apprendre d hager comme on a appris & marcher

WWw.MEGAfit ma en grande profondeur et sans matériel pour devenir

[#(©) MEGAfitmaroc toujours meilleur nageur>>

Raymond, C



PLANNING I0S

EXPLOREZ

Groupe Jour Horaire Activité Catégorie d'Age

o Mercredi 14H30 - 15H30 Natation 5ans - 9ans M E GA K D S

Les MEGAfit Samedi 10HOO - 11h0O0 Funfit 5ans - 8ans

Dynamiques Dimanche 10HOO - 1IHOO Natation 5ans - 9ans .
Le programme ultime pour vos enfants !

Mercredi 15H30 - 16H30 Natation 10ans - 14ans
as MEGAfit Samedi 11HOO - 12H00 Funfit 9ans - 14ans Plongez dans l'aventure avec Mega Kids ! &
lior-Energie Dimanche 1IHOO - 12H00 Natation 10ans - 14ans Notre programme unique offre & vos enfants des

opportunités de natation et d'activité physique
Vendredi 15H00 - 16HOO0 Natation 5ans - 14ans

10HOO - 11HOO 5ans - 8ans 2 .
Les MEGA(fit Samedi Funfit Découvrez ce que nous proposons :

Aqua nageurs 1THOO - 12H00 9ans - 14ans

pour les garder actifs, engagés et en pleine santé.

Dimanche 12HOO - 13HOO0 Natation 5ans - 14ans

4% Pour les tout-petits (3-4 ans) : Deux

Q . 14HO0 - 15H00 Funfit P . .
Samedii séances de natation par semaine pour

Les MEGAfit SR = IR0 maanon el développer la confiance dans l'eau et les

Futurs Champions Dimanche 12HOO - 13H00 Natation compétences aquatiques essentielles.

(E Mercredi 14H30 - 15H30 Natation

Les MEGAfit 3ans - 4ans

" Pour les enfants (5-9 ans) et les
Tout-Petits Nageurs Dimanche 10HOO - 11HOO Natation - ( )

pré-adolescents (10-14 ans) : Deux
- Ladurée de chaque séance estde 55min seances e natdtigh par semaline;
combinées & une séance d'activité

physique passionnante qui évolue

Ne manquez pas l'occasion d'inscrire vos tous les trois mois. De la natation
enfants a MEGAkids et de les voir s'épanouir pour renforcer les compétences
dans un environnement amusant et sain ! aquatiques & des activités physiques
MEGA LC% variées pour stimuler la coordination
Réservez dés maintenant pour leur assurer et l'endurance, Mega Kids offre une
une place dans notre programme. expérience compléte pour tous les ages!



